PATIENTEN INFORMATION:
Verhaltensempfehlung nach einer Leisten- oder Nabelhernien Operation

e Sie erhalten von uns 4 Schmerztabletten (2 Ibuprofen 600mg und 2 Novalgin 500mg)
diese nehmen Sie im Wechsel wie folgt alle 3 Stunden 1 Tablette ein. ->1 lbuprofen/1
Novalgin/1 Ibuprofen/1 Novalgin

e Ab dem ersten Tag nach der Operation nehmen Sie von den Ibuprofen 400mg eine
Woche 2-3x taglich eine Tablette ein (1-1-1). Diese Tabletten wirken nicht nur
schmerzlindernd, sondern auch abschwellend und entziindungshemmend.

e Die Wunde sollte mehrmals am Tag mit einem Kiihlpack (immer in ein Tuch
gewickelt) fir 10 Minuten gekihlt werden. z.B. in halbstiindlichen Abstanden
(besonders am OP Tag)

e Am 1. Tag nach der Operation findet ein Verbandwechsel statt. Sollte eine Drainage
in das Wundgebiet eingelegt sein, wird diese in der Regel am 1. Tag nach der
Operation entfernt. Die eingebrachten Faden missen nicht entfernt werden, diese
|6sen sich von allein auf.

e Bitte achten Sie darauf, dass Sie beim Aufstehen immer liber die Seite hochkommen.
Sie sollten sich schonen, keine groRen Anstrengungen ausiiben und 2 Wochen nicht
schwer heben.

e Sie sollten in den ersten 2 Wochen das Sitzen tber einen langeren Zeitraum
vermeiden.

e Nach 3 Tagen, kénnen Sie mit dem Pflaster duschen gehen. Das nasse Pflaster
entfernen, mit einem sauberen Handtuch vorsichtig die Wunde abtrocknen, dann die
Wunde mit einem neuen Pflaster versorgen.

e Sportist nach der 3. postoperativen Woche erlaubt.

e Intimverkehr ist ab der 3. Woche erlaubt, bei Mannern sollten keine
Hodenschwellung mehr vorliegen.

e Durch Beachtung dieser Mallnahmen und Einhaltung der Empfehlung tragen Sie
wesentlich zu Ihrer Genesung bei.



